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Aktivity Ceského Cochrane centra v roce 2024

Priorita 1:

Podporovat vytvareni vysoce kvalitnich, relevantnich a aktualnich systematickych
review a dalSich syntetizovanych vyzkumnych diikazti coby podklad doporuéenych
postupu a operativnich doporuceni.

Priorita 2:

Prosazovani mediciny zaloZené na védeckych diikazech v Ceské republice pro
informovani o rozhodovani v oblasti zdravi a budovani vétsiho uznani pro tuto praci.

Priorita 3:

Poskytovani informaci a vzdélavani lékari, vsech zdravotnickych profesionall a
stakeholderd, dale pak studentd mediciny a vSech zdravotnickych obori o Cochrane; o
jeho poslani, vizich, aktivitach a metodach.

Priorita 4:

Skoleni viech dlilezZitych zainteresovanych subjekti v oblasti syntézy diikazi a jejich
nejlepsiho vyuziti pfi rozhodovani v ¢eském zdravotnictvi.

Trusted evidence.
Informed decisions.
Better health.
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Priorital

Podpora tvorby vysoce kvalitnich, relevantnich a aktualnich systematickych review a
dalSich syntetizovanych dukazi coby podklad doporucenych postupti a operativnich
doporuceni.

V roce 2024 pokracovalo Ceské Cochrane centrum ve své zké spolupraci s
Narodnim institutem pro kvalitu a excelenci ve zdravotnictvi (NIKEZ) a zejména jeho
Metodickym centrem. NIKEZ, jakozto kliCovy subjekt zodpovédny za tvorbu
narodnich doporucenych postupu, prejima metodologické standardy Cochrane a
GRADE, které jsou zakladem pro zajisténi nejvyssi mozné kvality a transparentnosti
procesu. Tato spoluprace se odrazi v jednotném pfistupu k hodnoceni dukazu,
formulaci doporuceni a jejich implementaci do praxe, coz pfispiva k efektivnimu
pfenosu védeckych poznatkd do eského zdravotnického systému. Spojeni odborné
kapacity Cochrane centra a institucionalni podpory NIKEZ pfedstavuje priklad
synergie, ktera posiluje kvalitu zdravotnické péce v Ceské republice.

Setkani s kolegy z Agency for Care Effectivhess (ACE)

Ceské Cochrane centrum a Metodické centrum NIKEZ mély tu Sest pfivitat na svém
brnénském pracovisti delegaci ze singapurské Agency for Care Effectiveness (ACE).
Setkani, kterého se zuc€astnily Daphne Khoo, Rujia Xu, Phyllis Kim, Valentina Ricci a
Jing Xi Yang, poskytlo jedineCnou pfilezitost k vyméné zkuSenosti a diskuzi o tvorbé
klinickych doporu¢enych postupu, operativnich doporuceni a jejich implementaci ve
zdravotnickych systémech.

Hlavni témata setkani zahrnovala:

o PrFekazky pfi tvorbé doporuceni, jako je nedostatek kapacit a vysSkoleného
personalu, obtize pfi spolupraci s lékarfskymi spoleCnostmi a funkénimi
jednotkami &i Casova omezeni odbornikli zapojenych do téchto procesu.

o Vyzvy, kterym metodologické tymy celi, v€etné:

— Motivace zdravotnik( ke spolupraci na tvorbé doporuéeni.

— Zaclenéni prace s doporucenimi do dal§iho vzdélavani lékara.

— ZlepS$eni procesu stanoveni rozsahu otazek a recenzi literatury.

— Reseni jazykovych bariér pfi ziskavani dikazd.

— Vyvazovani rlznych potfeb a perspektiv zainteresovanych stran pfi
tvorbé smérnic.

Setkani bylo velmi pfinosné pro obé strany, nebot poskytlo prostor pro sdileni
zkusenosti, feSeni vyzev a hledani inovativnich pfistupu k prekonani prekazek v
oblasti metodologické Cinnosti.

Trusted evidence.
Informed decisions.
Better health.
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Clenové tymii Cochrane Ceského Cochrane centra a ACE v Brné
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Priorita 2
Prosazovani mediciny zaloZené na védeckych diikazech v Ceské republice pro
informovani o rozhodovani v oblasti zdravi a budovani vétsiho uznani pro tuto praci.

Reditel Ustavu zdravotnickych informaci a
statistiky (UZIS) Ladislav Dugek byl jednim z
hlavnich plenarnich fe¢nikd na druhém dilu
GES serialu, kde predstavil svuj pfispévek s
nazvem ,From clinically-based evidence to
evidence-based medicine: a story of building
data-based policy via eHealth tools in the
Czech Republic (Od klinicky podloZzenych
dlkazl k mediciné zalozené na dlikazech:
pfibéh budovani politiky zalozené na datech
prosttednictvim nastrojti eHealth v Ceské republice).

Ve sveé prezentaci shrnul vice nez 10 let zkusenosti s budovanim nového
zdravotnického informaéniho systému v Ceské republice. Tento systém byl vytvoren
jako klicova soucast nové zavadéného konceptu eHealth. Ladislav DuSek predstavil
konkrétni priklady, jak tento systém pfispiva k strategickému rozvoji onkologické
péce. Mezi hlavni body prezentace patfilo:

o Zfizeni sité komplexnich onkologickych center, ktera umoznuji centralizaci
odborné péce.

« Implementace programd screeningu rakoviny, pfispivajici k v€asné diagnostice a
efektivnéjsi |eCbé.

e Zajisténi komplexni socialné-zdravotni podpory pro pacienty v pokrocilych fazich
onemocnéni a na konci zivota.

VSechny tyto kroky byly podpofeny didkladnou analyzou dat a vyuzitim informacnich
platforem. Ladislav DuSek zduraznil, Ze bez reprezentativniho sbéru dat a jejich
efektivniho vyuziti v ramci Siroké spoluprace mezi politickymi organy a zdravotnickym
systémem by nebylo mozné prosadit ani realizovat zasadni zmény v poskytovani
zdravotni péce.

Video plenarniho pfispévku naleznete zde.

Trusted evidence.
Informed decisions.
Better health.
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Clenové Ceského Cochrane centra jsou také
Cleny Metodického centra NIKEZ, které
predstavilo svou €innost na prestizni
mezinarodni akci Global Evidence Summit
(GES) 2024. Prvni dil noveého serialu o této
udalosti zahajila Jitka Klugarova, ktera
vystoupila jako plenarni fe¢nik s pfispévkem
s nazvem ,Where is the balance between
speed and rigour in guidelines production and
Jitka Klugarovd na Global Evidence Summitu. utilization synergy?“ (Kde lezi rovhovaha mezi
rychlosti a dukladnosti pfi tvorbé a synergii vyuZiti klinickych doporuceni).

Ve sveé prezentaci Jitka Klugarova rozebrala kliCovou otazku synergie mezi tvorbou
doporuceni a jejich rychlou implementaci. Upozornila na nutnost hledani rovnovahy
mezi Casovou efektivitou a kvalitni pfipravou doporuceni, coz zahrnuje:

o Prioritizaci a efektivni vyuziti dostupnych zdroju.
o Budovani interdisciplinarni spoluprace mezi odborniky z riznych oboru.
o Vyuziti digitélnich nastroji ke zrychleni a zpfesnéni procesu.

Mezi hlavni vyzvy tohoto procesu patfi riziko naruseni dikladnosti, omezené
zapojeni zu€astnénych stran a potencialni zkresleni, které mohou ohrozit kvalitu
vyslednych doporuceni.

Cilem pFispévku bylo otevfit odbornou diskusi o hledani rovhovahy mezi kvalitou a
Casovou efektivitou pfi tvorbé klinickych doporuceni. Prezentace se setkala s velkym
zajmem a vyvolala podnétné debaty mezi uastniky summitu.

Video plenarniho pfispévku naleznete zde.
Pfistup do Cochrane Library pro Ceskou republiku

Vysledkem spoluprace s Cochrane a jejich vydavatelskym partnerem Wiley bylo
zajisténi bezplatného pristupu do Cochrane Library do konce fijna 2024 vSem
ob&antm Ceské republiky. Cilem bylo zaijistit Siroké vefejnosti i odbornikdim v Ceské
republice pfistup k vysoce kvalitnim a nezavislym dikazim pro informované
rozhodovani v oblasti zdravotni péce. ‘ . o\

Catherine Spencer, vykonna feditelka Cochrane, k
této iniciativé uvedla:

,Cochrane nadale zlepSuje zdravi lidi po celém
svéteé tim, ze produkuje duvéryhodné dukazy ve
zdravotnictvi. Jsme potéSeni, Ze muzeme oslavit
dohodu Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky

Catherine Spencerna Global Evidence
Summitu

Trusted evidence.
Informed decisions.
Better health.
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s na8im vydavatelskym partnerem Wiley. Tato dohoda zpfistupni naSe dukazy v
oblasti zdravotnictvi z Cochrane Library véem po celé Ceské republice az do konce
fijna, i po skonceni Global Evidence Summit.“

Cochrane Library obsahuje:

o Vice nez 9 300 systematickych prehledll a 2 300 registrovanych protokolu

systematickych prehledu.
o Doporuceni v prostém jazyce, ktera jsou snadno srozumitelna i laikim.

e Pfes 2 100 000 Klinickych studii.
e Vice nez 3 500 odpovédi na klinické otazky.

et

S

L 3

Clenové Ceského Cochrane centra. Na fotografii zleva luliia Paviovska, Andrea Pavlikova,
Jana Kopecna, Klara Bouzkova, Miloslav Klugar, Jitka Klugarova, Pavel Kopecny, Dana
VigaSova, Tereza Vrbova, Vlasta Kfenkova a Dagmar Tuckova.

Priority 3
Poskytovani informaci a vzdélavani lékard, viech zdravotnickych profesionall a
stakeholderd, dale pak studentti mediciny a vSech zdravotnickych oborti o Cochrane; o

jeho poslani, vizich, aktivitach a metodach.

Trusted evidence.
Informed decisions.
Better health.
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Specialni sekce NIKEZ

Global Evidence Summit (GES) 2024 nabidl platformu pro prezentaci prace
Metodického centra NIKEZ mezinarodnimu publiku prostfednictvim jedné z
vyzadanych Ceskych sekci. Tato specialni sekce umoznila detailni pohled na Cinnost
centra a vyzvy, kterym Celi.

V ramci této sekce predstavili clenové Metodického centra nasledujici oblasti své
prace:

« Uvod do &innosti NIKEZ prednesli Miloslav Klugar a Ladislav Dusek, ktefi
spole¢né prezentovali hlavni poslani a aktivity institutu.

o Metodiku narodnich doporu€enych postupu a operativnich doporuceni
predstavil Miloslav Klugar.

o Perioritizaci témat v Ceském kontextu popsala Dana VigaSova, ktera se
zameéfila na zpUsob vybéru kliovych témat pro tvorbu doporuceni.

o Centralni evidenci protokoll ke schvalenym tématim uvedla Jitka Klugarova,
ktera zddraznila vyznam transparentnosti a organizace pfi praci centra.

: JBI ° .
@ Cochrane Bloy Global Evidence Summit
- Using evidence. Improving lives.
GI N Rotamre! C Sﬁ:gfgiﬂ 10-13 September 2024

Prague, Czech Republic

Specialni sekce NIKEZ. Na fotografii zleva: Dana Vigasova, Dagmar Tuckova, Jitka Klugarova,
Vladimir Cerny, Ladislav DuSek

Prezentace zahrnovala i konkrétni priklady:

o Dagmar TucCkova predstavila operativni doporu€eni pro screening rakoviny
prostaty.

Trusted evidence.
Informed decisions.
Better health.
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« Vladimir Cerny se ve svém pFisp&vku zamé¥il na vyuziti vysokopratokové
aplikace kysliku jako pfiklad inovativniho pfistupu v praxi.

Po prezentacich nasledovala panelova diskuse, béhem niz se oteviela témata
klicovych vyzev, kterym Metodické centrum NIKEZ Celi. Mezi diskutované vyzvy
patfi:

e Nedostatek Casu na tvorbu doporuceni.

o Omezené mnozstvi kvalifikovanych vyzkumniku v oblasti mediciny zaloZené
na dikazech (EBM).

« Postaveni doporuéenych postuptl ve zdravotnim a pravnim systému Ceské
republiky.

Cilem této sekce bylo rozproudit debatu o téchto otazkach na mezinarodni urovni a
hledat inspiraci pro dal8i rozvoj centra v ramci globalni spoluprace.

Video ze specialni sekce naleznete zde.

Global Evidence Summit (GES) 2024 pfinesl jedine¢ny prostor pro zapojeni vSech
klicovych stakeholdert do tvorby klinickych doporuceni a zdravotni politiky, véetné
pacientl a Sirsi vefejnosti. Vyznam tohoto pristupu predstavila Ceska pacientska
sekce s nazvem ,Empowering Engagement: Integrating Patients and the Public in
Guideline and Health Policy Development® (Posilovani zapojeni: Integrace pacientl a
verejnosti do tvorby doporuceni a zdravotni politiky).

Cilem sekce bylo:

e ZdUraznit vyznam zapojeni
pacienti a vefejnosti do
rozhodovacich  procesu ve
zdravotnictvi. .

« Sdilet postupy a metodiky pro
efektivni spolupraci s témito

skupinami.
o Podporit kritickou diskusi o
vyzvach a pfekazkach |

spojenych s jejich zapojenim.

Diskuse na specidlni pacientské sekci na Global Evidence Summitu

Sekci facilitovali Anna

Arellanesova a Robert Hejzak za pacientské organizace a za Metodické centrum
NIKEZ a Ceské Cochrane centrum Dagmar Tuckova a Dana Vigasova. Program
zahrnoval odborné prezentace i panelovou diskusi, ktera umoznila sdileni zku$enosti
mezi ucastniky.

Za Metodické centrum NIKEZ vystoupila Jitka Klugarova s prispévkem ,National
Institute of Quality and Excellence in Healthcare: Patient’s involvement in the

Trusted evidence.
Informed decisions.
Better health.
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guideline development® (Zapojeni pacientl do vyvoje doporu€eni v ramci Narodniho
institutu kvality a excelence ve zdravotnictvi).

Diskuse se zaméfila zejména na vyzvy a prekazky, kterym pacienti a vefejnost Celi
pfi zapojeni do vyvoje doporuceni. Mezi hlavni témata patfila omezena
informovanost, potfeba vhodného vzdélavani a podpory, ale také prekazky spojené s
organizacnimi a legislativnimi procesy.

Tato sekce zdlraznila nezbytnost integrovat hlas pacienti a verejnosti do
procest tvorby zdravotni politiky a vytvorit prostredi, kde jejich zkuSenosti a
potfeby budou plné zohlednény.

Specialni sekce pedagogicka

Global Evidence Summit (GES) 2024 zahrnoval inovativni specialni sekci s nazvem
»Evidence-based Education, Synthesis and Guideline Development in Pedagogy“
(Vzdélavani zalozené na dukazech, syntéza a tvorba doporuceni v pedagogice), ktera se
zaméfila na stav této oblasti a jeji metodologické pfistupy.

Tato sekce méla za cil:

e Analyzovat aktualni stav  vzdélavani
zalozeného na dukazech (EBE).

» Predstavit metodiky a pfistupy pro efektivni
syntézu a implementaci dikazu do praxe.

e Diskutovat kliCové vyzvy a strategie pro
budouci rozvoj této oblasti.

Facilitatory sekce byli Jian Du, Jana MarecCkova
a Alzbéta Smrckova, ktefi vedli program
zahrnujici odborné prednasky a panelové
diskuse.

Pedagogickd specidlni sekce na Global Evidence
Summitu 2024

Za Metodické centrum NIKEZ vystoupili Tereza Vrbova a Miloslav Klugar s
prispévkem ,Evidence Transfer and Implementation in Education“ (Pfenos a
implementace dukazl ve vzdélavani). Jejich prezentace se zaméfila na praktické
zpusoby, jak efektivné vyuzivat dikazy k rozvoji vzdélavacich postupu, a na
strategie, jak zvySit divéryhodnost a robustnost téchto dukaza.

Diskuse se soustfedila na vyzvy, kterym Celi tvirci doporuceni ve vzdélavani, jako je
nedostatek kvalitnich dat, Casové omezeni a potfeba prekonat skepticismus
vefejnosti. Zaroven byly prezentovany mozné strategie, které by mohly napomoci v
budoucnu prekonavat tyto prekazky a zvySovat duvéryhodnost vysledkl vzdélavani
zalozeného na dlikazech.

Trusted evidence.
Informed decisions.
Better health.
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Tato sekce zdUraznila vyznam systematického pfistupu k tvorbé vzdélavacich
doporuceni a vyuziti evidence-based metodik jako klicového prvku pro budouci
inovace v pedagogice.

Specialni sekce hyperbaricka

Global Evidence Summit (GES) 2024

poskytl prostor pro inovativni diskuzi v ramci Global Evidence Summit
Ceské specialni sekce s nazvem ,Diving . . g
Using evidence. Improving lives.

Deep into Evidence: The Role of Hyperbaric
Medicine within Evidence-Based Medicine® 10-13 Septembe (@3
(Hlub&i ponor do dlikaz(i: Role hyperbarické PR
mediciny v mediciné zalozené na
dukazech). Tato sekce se zaméfila na
integraci hyperbarické mediciny (HBOT) do
pfistupu zaloZzeného na dikazech (EBM) a
jeji potencial v klinické praxi.

Miloslav Klugar na Global Evidence Summitu

Sekci facilitovali a zaroven na ni vystoupili Michal Hajek, Radek Spudil a Miloslav
Klugar, pficemz za Metodické centrum NIKEZ pfedstavil Miloslav Klugar pfispévek
1 he effectiveness and safety of hyperbaric oxygen therapy for chronic diabetic foot
ulcers: an overview of systematic reviews with de novo meta-analysis of randomized
controlled trials” (Efektivita a bezpe€nost hyperbarické kyslikové terapie pro
chronické diabetické ulcerace nohou: pfehled systematickych pfehledd s de novo
metaanalyzou randomizovanych kontrolovanych studii).

Témata diskutovana v ramci sekce zahrnovala:

o Pfezkoumani nejnovéjSich dlikazl podporujicich klinické aplikace hyperbarické
mediciny, vCetné hojeni ran, IéCby otravy oxidem uhelnatym a dekompresni
nemaoci.

e Vyzvy pfi provadéni vyzkumu a tvorbé vysoce kvalitnich dikazi v oblasti
hyperbarické mediciny, které vyplyvaji z jejich specifickych provoznich a klinickych
souvislosti.

o Dusledky nedavnych vyzkumnych zjisténi pro klinickou praxi, véetné hledani
rovnovahy mezi diikazy, nazory odbornikl a preferencemi pacienta.

e Budouci sméfovani vyzkumu v hyperbarické mediciné, v€etné potieb spole¢nych
studii a inovativnich metodologii pro pfekonani stavajicich omezeni.

Sekce zahrnovala odborné prednasky i zivou diskusi, béhem niz u€astnici sdileli své
zkuSenosti a napady pro dalSi vyzkum a klinické aplikace hyperbarické mediciny.

Tato sekce zdUraznila dulezitost propojeni dikazl s praxi a potfebu mezinarodni
spoluprace pro dalSi pokrok v této oblasti mediciny.

Trusted evidence.
Informed decisions.
Better health.
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Pedagogicka specidlni sekce na Global Evidence Summitu 2024

Trusted evidence.
Informed decisions.
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Priorita 4
Skoleni viech dileZitych zainteresovanych subjektl v oblasti syntézy diikaz( a jejich
nejlepsiho vyuZiti pfi rozhodovani v éeském zdravotnictvi.

GRADE Working Group workshop

Mezinarodni setkani GRADE Working Group, které se uskutecnilo v prazském
Hotelu ILF, pfivitalo odborniky z celého svéta, aby diskutovali o nejnovéjSich
trendech v hodnoceni jistoty dukazu a sily doporuéeni. Tohoto vyznamného setkani
se zucastnili také ¢lenové Metodického centra NIKEZ, ktefi jsou soucasti Ceskeé sité
GRADE center.

GRADE Working Group je globalni pracovni skupina, ktera vyvinula transparentni
metodologicky pFistup k hodnoceni dikazu. Tento systém, povazovany za standard
ve vyvoji doporuceni, vznikl diky spolupraci mnoha pfednich organizaci pisobicich
na poli mediciny zalozené na dikazech (EBM).

Sobotni setkani mélo za cil:

o Propojit ¢leny GRADE Working Group a regionalnich pobocek k vyméné
zkuSenosti.

« Prezentovat novinky v oblasti metodologie, véetné témat jako uméla inteligence,
zdravotni ekvita a ekonomika ve zdravotnictvi.

o Posilit mezinarodni spolupraci a sdileni poznatkd pro dal$i rozvoj metodologie.

Clenové Metodického centra NIKEZ pravideln& absolvuji $koleni v oblasti GRADE
metodologie a ucast na akcich, jako bylo toto setkani, jim umoznuje ziskat
nejaktualnéjsi informace. Tyto poznatky hraji kliCovou roli pfi tvorbé narodnich
doporuc€enych postupu a operativnich doporuceni.

Mezinarodni spoluprace je zasadni pro zaijisténi, aby doporuceni v Ceské republice
odpovidala nejnovéjSim globalnim standardim a pfispivala k poskytovani kvalitni a
efektivni zdravotni péce.

Trusted evidence.
Informed decisions.
Better health.
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Setkani Grade Working Group. Na fotografii Holger Schiinemann a Miloslav Klugar

Clanky publikované v roce 2024 ¢leny Ceského Cochrane centra:

KLUGAR, Miloslav; LOFTI, Tamara; DARZI, Andrea J.; REINAP, Marge; KLUGAROVA,
Jitka; KANTOROVA, Lucia; XIA, Jun; POKORNA, Andrea; DRAPACOVA, Pavla;
HAZLEWOOD, Glen; MUNN, Zachary (2024). GRADE Guidance 39: Using GRADE-
ADOLOPMENT to adopt, adapt or create contextualized recommendations from
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