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. — Miloslav Klugar , |
,Kazdy den pribyvaji nové vedeckeé studie a
informace. Ucit se z nich je fascinujici — ale
zaroven potrebujeme umét rozpoznat, cemu

verit. Protoze jen kdyz stojime na pevnych
dukazech, muzZzeme délat spravna rozhodnuti. "
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— Jitka Klugarova
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,EBHC je pro me zakladnim ramcem, ktery '«

propojuje vedu, klinickou praxi a pacienty,

a na nemz by mélo stat nase kazdodenni
rozhodovani v medicine."
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r ,EBHC pro meé znamena jistotu, ze jako
metodik mohu stavet doporuceni na nejlepsich
dostupnych dukazech, a jako pacient mam
l duvéru, Ze dostavam péci bezpecnou, uc¢innou
a respektujici me potreby.*
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,EBHC je pro me kotvou v realite.

V zivote, kde mohou byt rozhodnuti
ovlivnéna ruznymi faktory (napr. emoce-
mi nebo zvyklostmi), EBHC pripomina,
Ze je mozné se oprit o neco pevnéeho
— o0 data, vyzkum a overené poznatky."

— Dana Vigasova
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— luliia Pavlovska
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,EBHC znamena délat veci spravné
a kvalitne, tedy aby péce byla opravdu
prospesna pro pacienty a zaroven efektivne
vyuzivala dostupné zdroje.
Jde o to vybirat postupy, které funguji
a vyhnout se tem, ktere nemaji oporu
v dukazech.“
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— Zuzana Krpelanova
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,EBM pro meé znamena zakladni profesionalni
postoj: rozhodovani v mediciné nesmi
vychazet z dojmu, momentalnich pocitu,
neovérenych postupu, subjektivniho vnimani,
osobnich zkusenosti ani intuice.*
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,EBHC je pro me kompasem, ktery udrzuje
smér v prostoru plném dat a nazoru. Jako
informacni specialista vnimam EBHC jako klic
k udrzeni integrity vyzkumu a kvality péce.*
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— Pavel Kopecny

,EBHC posiluje odpoveédnost, transparent-
nost a podporuje spolupraci mezi odborniky
i aktivni zapojeni pacientu.”
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& — Andrea Pavlikova

,EBHC pristup Ize do jisté miry prirovnat
k vysokohorske turistice: klicove jsou
spravneé informace a dobré planovani. Kdyz
se vydavam do hor, nespoléham jen na
intuici c¢i rady druhych, ale overuji si fakta,
studuji mapu a prizpusobuji trasu svym
silam. Obdobne Ilékar uplatnujici principy
EBHC se nerozhoduje podle zvyku ci tradice,
ale podle védeckych poznatku, zkusenosti
odborniku a individualnich potreb pacienta."
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— Zuzana Novakova #
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,Evidence-based pristup pro me znamena
zodpovednost, profesionalitu
a snahu neustale zlepsovat to, jak

zdravotnictvi funguje.”
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