
– Miloslav Klugar

„Každý den přibývají nové vědecké studie a
informace. Učit se z nich je fascinující – ale
zároveň potřebujeme umět rozpoznat, čemu
věřit. Protože jen když stojíme na pevných

důkazech, můžeme dělat správná rozhodnutí.“



„Důvěryhodné důkazy
zakotvené v principech
EBHC jsou náš nejpev-
nější úchop – zajišťují, 

že zdravotní péče je
bezpečná, jednotná 
a stále se posouvá

vpřed.“

– Jitka Klugarová



„EBHC je pro mě základním rámcem, který
propojuje vědu, klinickou praxi a pacienty, 
a na němž by mělo stát naše každodenní

rozhodování v medicíně.“

– Vladimír Černý



„EBHC pro mě znamená jistotu, že jako 
metodik mohu stavět doporučení na nejlepších

dostupných důkazech, a jako pacient mám
důvěru, že dostávám péči bezpečnou, účinnou

a respektující mé potřeby.“

– Dagmar Tučková



„EBHC je pro mě kotvou v realitě. 
V životě, kde mohou být rozhodnutí

ovlivněna různými faktory (např. emoce-
mi nebo zvyklostmi), EBHC připomíná,
že je možné se opřít o něco pevného 

– o data, výzkum a ověřené  poznatky.“

– Dana Vigašová



 „EBHC  znamená dělat věci správně 
a kvalitně, tedy aby péče byla opravdu

prospěšná pro pacienty a zároveň efektivně
využívala dostupné zdroje. 

Jde o to vybírat postupy, které fungují 
a vyhnout se těm, které nemají oporu 

v důkazech.“

 – Iuliia Pavlovska



„EBM pro mě znamená základní profesionální
postoj: rozhodování v medicíně nesmí

vycházet z dojmů, momentálních pocitů,
neověřených postupů, subjektivního vnímání,

osobních zkušeností ani intuice.“

– Zuzana Krpelánová



   „EBHC je pro mě kompasem, který udržuje
směr v prostoru plném dat a názorů.  Jako

informační specialista vnímám EBHC jako klíč
 k udržení integrity výzkumu a kvality péče.“

– Jana Kopečná



„EBHC posiluje odpovědnost, transparent-
nost a podporuje spolupráci mezi odborníky 

i aktivní zapojení pacientů.“

– Pavel Kopečný



„EBHC přístup lze do jisté míry přirovnat 
k vysokohorské turistice: klíčové jsou

správné informace a dobré plánování. Když
se vydávám do hor, nespoléhám jen na

intuici či rady druhých, ale ověřuji si fakta,
studuji mapu a přizpůsobuji trasu svým

silám. Obdobně lékař uplatňující principy
EBHC se nerozhoduje podle zvyku či tradice,

ale podle vědeckých poznatků, zkušeností
odborníků a individuálních potřeb pacienta.“

– Andrea Pavlíková



„Evidence-based přístup pro mě znamená
zodpovědnost, profesionalitu 

a snahu neustále zlepšovat to, jak
zdravotnictví funguje.“

– Zuzana Nováková


