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Al vyuzivam hlavné jako asistenta pri
pfipravé a upravé odbornych textu,
prezentaci a dalSich pracovnich vystupu.
Pomaha mi rychle rozpracovat napad,
zprehlednit text a Setrit Cas.

Nejdulezitéjsi je ale vzdy moje vlastni prvni
myslenka — tedy vedet, co od Al chci.
Stejné dulezité je umét rychle posoudit,
zda je vystup opravdu kvalitni a pouzitelny:.
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Viadimir 5
Cerny
Klinicky

zastupce

vedouciho

Al pouzivam predevsim pfi navrhovani
struktury projektd. Ma to vSak jednu ne-
prekrocCitelnou podminku: dané proble-
matice musim sam rozumeét a vedet, ceho
chci dosahnout. Moje hlavni zasada je
jednoducha: nikdy nenechavej Al délat
praci, kterou nedokazes odborné posoudit
— a nikdy si neplet sebevédome formu-
lovanou odpoved se spravnou odpovedi.
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Partner pfi plnéni ukoll — tak bych popsala
svou spolupraci s Al. Pomaha mi upra-
vovat a zjednodusovat texty, kontroluje
srozumitelnost, poskytuje zpétnou vazbu

a usnadnuje tvorbu i upravu obrazku.

Zaroven jsem ale obezretna. Ne vSe, co Al
vyprodukuje, je spravne a rozhodne

bychom ji nemeéli vyuzivat jako nahradu
za mysleni. Al: dobry sluha, Spatny pan.
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Al vyuzivam jako praktického pomocnika
pri kazdodennich Cinnostech — pomaha
mi s editaci textu, preklady, hledanim
vhodnejSich formulaci i organizaci
informaci. Je rychla, trpeliva a nikdy si
nestéZuje na preséasy. @ Je skvélym
pomocnikem, ale premyslet za me
nastesti stale jesté neumi.
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Julija
Pavilovska

P Se n i O r
metodik

Jako metodik, ktery pripravuje odborné
doporucené postupy ve zdravotnictvi,
pouzivam Al jako pomocnika pri
zpracovani podkladd — prehledné
strukturuje a formatuje text, ale fakta si
nevymysli. Plati prisné pravidlo: kazdé
tvrzeni musi mit ovéritelny zdroj, jinak se
neuvadi.
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Al vyuzivam predevsim pri praci.
Pomaha mi rychle se zorientovat

v tématech, ktera jsou pro meé nova,
upravovat texty tak, aby byly
srozumitelngjSi a prehlednégjsi, vytvaret
tabulky a prekladat kratsi texty. Zaroven
mi pomaha premyslet o problemech

z ruznych uhlu pohledu a hledat razné
moznosti jejich reseni.
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Ry W R W

a s jejich skladanim do vetSich funkcnich
celkd. Vyuzivam i funkce jako prace s do-
kumenty, které mi zrychluji orientaci v del-
Sich textech. Slouzi mi také jako nastroj pro
brainstormingu komplexnéjsich zadani.

Vse, co s pomoci Al vznikne, overuiji
z hlediska vecné spravnosti a posuzuiji
podle vlastniho odborného usudku.
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Jana
Kopecna

informacni
specialista

Al pouzivam pro brainstorming, zjedno-
duSovani témat a prevod napadu do
srozumitelné podoby. Pomaha mi najit
spravna slova a vidéet problém z vice stran.

Pomaha mi formulovat odborné texty
a e-maily, pripravovat vizualni koncepty
a obsah na socialni site.

Vyuzivam ji také pfi navrhu a uprave
vyhledavacich strategii, hledani synonym
a kontrole pravopisu.

WORLD
EVIDENCE-BASED
HEALTHCARE DAY

ebhc



#WorldEBHCDay | worldebhcday.org

Al Casto pouzivam pfi pfipravé e-mailu
a kratSich textl, zejména ve chvilich, kdy
resim srozumitelnost, strukturu a ton sde-
leni. Pomaha mi take pri brainstormingu
u komplexnéjSich ukolu nebo jako prvni
zpetna vazba k rozpracované praci.

VsSe, co s pomoci Al vznikne, vzdy overuji
z hlediska spravnosti a posuzuji podle
vlastniho odborného usudku.
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Luzana ¢
Novakova

Komunikacni
expert

Al mi pomaha kazdy den proméenovat
napady v konkrétni vysledky. Vyuzivam
ji pri tvorbé obsahu pro socialni sité,
brainstormingu novych témat,
prekladech, upravach textu i shrnovani
odbornych informaci. Beru ji jako
nastroj, ktery mi usnadnuje praci a dava
vice prostoru pro kreativitu.
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